
Disciplina - Categoria 

POLISPORTIVO 

Età dei giocatori 

≥ 6 anni 

Titolo 

STAFFETTA RAGIONATA 

Materiale necessario 

Fotografie/Simboli degli sport - 1 Pennarello per giocatore (opzionale) - Fogli - Ostacoli vari 
(cerchi, coni, aste ecc.) - Cronometro. 

Spazio necessario/come organizzarlo 

Qualsiasi tipo di terreno della dimensione sufficiente a tracciare un percorso di circa 30 metri. 

……………….. 

Durata attività 

10 ÷ 15 minuti 

Spiegazione attività 

I giocatori affrontano a turno, nel tempo massimo stabilito, un percorso ad ostacoli caratterizzato 
da due tappe intermedie.  

Nella prima tappa, posta a circa un terzo del percorso, giocatore sceglierà una carta (il mazzo 
verrà tenuto in mano dall’animatore) rappresentante il simbolo di uno sport o altro che gli verrà 
mostrata per un paio di secondi.  

Nella seconda tappa, posta dopo un altro terzo di percorso, il giocatore dovrà scrivere il nome 
dello sport rappresentato nella figura vista in precedenza. In alternativa alla scrittura dell’asso-
ciazione si può chiedere ai giocatori di indicare il simbolo/disegno posto per terra o su un cartello-
ne corrispondente allo sport visto in precedenza. 

Il punteggio di ogni squadra equivale al numero di percorsi completati nel tempo massimo stabili-
to sommato al numero di associazioni effettuate correttamente.  

Anziché i simboli degli sport si possono utilizzare altre associazioni adatte all’età dei partecipanti 
ad esempio le orme degli animali, gli alimenti ecc. 


